
チアーズスタイル

あ な た が 誰 か を 、 誰 か が あ な た を 、 今 日 を 支 え る チ カ ラ に な る 。

チアーズスタイルとは、Career（キャリア）・Chance（チャンス）・Care（ケア）
３つの「C」をテーマに女性を応援する情報交流メディアです。

「不調」・「不安」・「不便」など「不」の解消で、女性の人生を希望と喜びでいっぱいに。
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「リレーフォーライフ」をご存知ですか？
二度のがんを経験し克服した今、そのスタッフとして活躍する宮部さんに
編集長上田がインタビュー！

仕事に人生に前向きにチャレンジする
女性にフォーカス
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チアーズプラス・宮部治恵さん
KeyになるWORD『プライマリ・ケア』
おくすりのおはなし
インフォメーションカレンダー
アピアランスサポートサービスがスタート！！
アピアランスサポートサービス実施サロン
「カフェで学ぼうがんのこと」レポート
あなたも仲間になりませんか？ピアサポーター
ウィッグリング支え隊
ウィッグレンタルご利用者様・ご提供者さまのお声
広がれ！ピンクリボンの輪
ウィッグリングサポーター募集のお知らせ

宮部 治恵
NPO法人キャンサーサポート
代表理事 さん

みやべ はるえ
vol.10

NPO法人
キャンサーサポート

がん患者支援・啓発

●所在地／
　〒811-0201
　福岡市東区三苫1-16-15-101
●TEL／
　090（4156）8686
●Mail／
　cancersupo@gmail.com 
●URL／ 
　cansupo.jimdo.com

｜

リ
レ
ー
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
と
は
？

　
ア
メ
リ
カ
か
ら
広
ま
っ
た
活
動
で
が

ん
患
者
や
家
族
た
ち
と
夜
通
し
歩
く

こ
と
に
よ
っ
て
が
ん
患
者
の
支
援
や
が

ん
の
啓
発
を
行
う
活
動
で
す
。
日
本

で
は
２
０
０
６
年
９
月
に
茨
城
で
初

め
て
開
催
さ
れ
、
活
動
は
現
在
全
国

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

｜

こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

　
会
場
に
来
た
参
加
者
の
笑
顔
で
す

ね
。
私
は
「
リ
レ
ー
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
」

を
全
国
に
広
め
る〝
ス
タッ
フ
パ
ー
ト
ナ

ー
〞と
し
て
広
島
・
山
口
、
佐
賀
、

熊
本
、
宮
崎
、
沖
縄
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
９
月
、
10
月
が
リ
レ
ー
の
ピ
ー

ク
な
の
で
毎
週
ど
こ
か
に
出
向
い
て
お

り
、
今
日
も
こ
れ
か
ら
佐
賀
へ
向
か
い

ま
す
。

｜

リ
レ
ー
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
と
の
出
会
い

と
、
活
動
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ

か
け
は
？

　
私
は
、
34
歳
で
子
宮
頸
が
ん
に
な

り
、
シ
ョ
ッ
ク
で
何
も
考
え
ら
れ
な
い

ま
ま
子
宮
と
卵
巣
を
同
時
に
切
除
し

ま
し
た
。
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
も
悲
し

か
っ
た
で
す
が
、
な
に
よ
り
も
子
ど
も

が
産
め
な
い
体
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と
が
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
そ
し
て
そ
の

３
年
後
、
今
度
は
手
術
が
で
き
な
い

ほ
ど
大
き
な
直
腸
が
ん
が
見
付
か
り
、

抗
が
ん
剤
で
が
ん
を
小
さ
く
す
る
治

療
を
行
い
ま
し
た
が
、
思
う
よ
う
に
は

い
か
ず
、
余
命
１
年
と
宣
告
さ
れ
本

当
に
落
ち
込
み
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
リ
レ
ー
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ

が
日
本
で
初
開
催
さ
れ
る
こ
と
知
り

ま
し
た
。
落
ち
込
ん
で
ば
か
り
の
日
々

で
し
た
が
、「
何
と
か
元
気
に
な
っ
て

歩
き
た
い
！
」
と
い
う
目
標
が
で
き
、

辛
い
リ
ハ
ビ
リ
に
耐
え
、
念
願
の
リ
レ

ー
に
参
加
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

会
場
で
は
「
が
ん
で
も
い
い
じ
ゃ
ん
」

と
い
う
チ
ー
ム
に
出
会
い
、
強
い
衝
撃

を
受
け
ま
し
た
ね
。
そ
し
て
、「〝
私
、

が
ん
で
す
〞っ
て
言
っ
て
も
い
い
ん
だ
」、

「
が
ん
だ
か
ら
と
言
っ
て
苦
し
む
こ
と

は
な
い
ん
だ
」
と
考
え
ら
れ
る
様
に

な
り
ま
し
た
の
で
、
私
と
同
じ
様
に

苦
し
ん
で
い
る
多
く
の
人
た
ち
に
、
私

が
助
け
て
も
ら
え
た
様
に
前
が
向
け

る
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
い
参
加
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

｜

山
本
K
I
D
徳
郁
さ
ん
と
の
思
い
出

　
あ
る
日
、
突
然
携
帯
に
K
I
D
さ

ん
と
名
乗
る
方
か
ら
電
話
が
か
か
っ

て
き
ま
し
た
。
何
か
の
冗
談
か
と
思

い
ま
し
た
が
、
ご
本
人
か
ら
で
し
た
。

実
は
、
入
院
中
あ
ま
り
に
落
ち
込
ん

で
い
る
私
を
心
配
し
た
看
護
師
さ
ん

が
私
の
大
好
き
な
山
本
K
I
D
徳
郁

さ
ん
に
こ
っ
そ
り
「
患
者
さ
ん
が
落

ち
込
ん
で
い
る
か
ら
励
ま
し
て
く
だ

さ
い
」
と
私
の
携
帯
番
号
を
書
い
た

手
紙
を
送
っ
て
い
た
の
で
す
。
大
フ
ァ

ン
だ
っ
た
の
で
こ
れ
ま
で
の
落
ち
込
み

も
吹
っ
飛
び
大
興
奮
。
入
院
し
て
い

た
病
院
と
ジ
ム
が
近
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
実
際
に
お
会
い
す
る
こ
と
が

叶
い
ま
し
た
。
試
合
前
に
も
関
わ
ら

ず
、
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ポ
ー
ズ
姿
の
写

真
を
メ
ー
ル
で
送
っ
て
く
だ
さ
る
本
当

に
強
く
優
し
い
方
で
し
た
。
私
は
そ

の
写
真
を
お
守
り
に
手
術
を
受
け
ま

し
た
。
そ
の
後
も
ず
っ
と
憧
れ
の
Ｋ

Ｉ
Ｄ
さ
ん
で
し
た
が
、
先
日
、
が
ん

を
公
表
さ
れ
た
わ
ず
か
１
か
月
後
に

帰
ら
ぬ
人
と
な
っ
た
こ
と
は
本
当
に

シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

｜

講
演
会
も
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね

　
小
学
校
な

ど
で
が
ん
教

育
に
つ
い
て
の

講
演
も
行
っ

て
い
ま
す
。
が

ん
に
対
し
て

ま
だ
ま
だ
偏

見
が
あ
り
、

「
が
ん
は
う
つ

る
」
と
思
っ

て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
い
ま
す
。
家
族

に
が
ん
患
者
が
い
る
こ
と
で
い
じ
め
の

対
象
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
が

ん
は
誰
で
も
か
か
る
身
近
な
病
気
と

い
う
事
を
理
解
し
、
検
診
率
を
上
げ

る
為
に
も
、
正
し
い
が
ん
教
育
が
必

要
で
す
。
そ
し
て
、
何
よ
り
も
「
命

の
大
切
さ
」
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

｜

女
性
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す

　「
笑
う
て（
わ
ろ
う
て
）生
く
ば
い
」

（
笑
っ
て
生
き
る
）
と
い
う
言
葉
が
好

き
で
す
。
特
に
女
性
に
は
笑
っ
て
い
て

ほ
し
い
。
お
母
さ
ん
が
が
ん
に
な
り
、

子
ど
も
が
悲
し
む
い
た
た
ま
れ
な
い

姿
を
こ
れ
ま
で
何
度
も
見
て
き
ま
し

た
。
子
ど
も
が
大
事
な
ら
ば
、
子
ど

も
の
た
め
に
検
診
に
行
っ
て
欲
し
い
で

す
。
自
分
は
が
ん
に
な
ら
な
い
か
ら
大

丈
夫
！
で
は
な
い
の
で
す
よ
。

　
が
ん
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
は
決
し

て
思
い
ま
せ
ん
が
、
が
ん
に
な
っ
た
か

ら
出
会
え
た
人
や
貴
重
な
経
験
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な「
キ

ャ
ン
サ
ー
ギ
フ
ト
（
が
ん
が
く
れ
た
贈

り
物
）」
に
よ
っ
て
、「
当
た
り
前
の

こ
と
が
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
、
だ
か

ら
、自
分
ら
し
く
今
を
生
き
る
こ
と
」

が
大
切
だ
と
気
付
か
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
な
か
な
か
難
し
い
で
す
け
れ
ど
、

そ
の
為
に
は
自
分
が
元
気
じ
ゃ
な
い

と
ね
！
と
、
日
に
焼
け
た
健
康
的
な

笑
顔
で
話
す
宮
部
さ
ん
の
姿
は
、
が

ん
患
者
さ
ん
に
元
気
を
与
え
る
ひ
ま

わ
り
の
花
の
よ
う
で
し
た
。

リレーフォーライフ福岡は今年10周年を迎えました
遠くから応援に駆けつけてくれた仲間たちと

海が大好き
今、はまっている「ＳＵＰ」です

チアーズプラス

小学校の出前授業「いのちのホームルーム」にて

人生を有意義に過ごすために、やりたいことは何でもやろうね！！
飲みに行こう！と約束しました
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プ
ラ
イ
マ
リ
・

ケ
ア
と
は
『
総
合

的
に
診
る
医
療
』

の
こ
と
を
言
い
、
怪
我
な
ど
の
緊
急

時
対
応
か
ら
、糖
尿
病
や
高
血
圧
の

治
療
を
代
表
と
す
る
診
療
、
健
康

診
断
の
結
果
に
つ
い
て
の
相
談
ま
で

を
幅
広
く
行
う
「
身
近
に
あ
っ
て
、

何
で
も
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
総

合
的
な
医
療
」
で
す
。プ
ラ
イ
マ
リ
・

ケ
ア
を
行
う
医
師
は
、『
何
で
も
診

る
専
門
医
』と
し
て
、「
プ
ラ
イ
マ
リ
・

ケ
ア
医
」や「
総
合
医
」と
呼
ば
れ
ま

す
。多
様
な
病
状
の
診
断
・
治
療

を
行
う
た
め
に
幅
広
い
知
識
を
必

要
と
し
、
患
者
さ
ん
の
抱
え
る
様
々

な
問
題
に
幅
広
く
対
処
で
き
る
よ

う
に
専
門
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
ま
す
。ま
た
、
じ
ん
ま
し
ん
が
出

た
、風
邪
を
ひ
い
た
、胃
が
悪
い
、膝

が
痛
い
、
が
ん
の
末
期
に
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
な
ど
、

外
来
や
在
宅
で
の
診
療
を
中
心
に

患
者
さ
ん
の
訴
え
、
ご
家
族
の
相

談
、
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
な
ど
広
い
範
囲

を
対
処
し
ま
す
。必
要
な
時
に
は
専

門
医
を
紹
介
し
、
地
域
の
医
療
・

福
祉
・
介
護
・
保
健
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
協
力
し
な
が
ら
、
個
々
人
と
し

て
の
患
者
さ
ん
を
長
期
間
に
わ

た
っ
て
診
て
い
き
ま
す
。

　
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
が
注
目
さ
れ

る
背
景
に
は
、
少
子
高
齢
化
が
あ

り
ま
す
。高
齢
者
に
な
る
と
体
調
が

悪
化
し
た
と
き
、
自
分
自
身
で
自

由
に
動
い
て
大
き
な
病
院
に
行
く

こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

医
師
不
足
も
大
き
な
問
題
で
す
。こ

う
し
た
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
いつ
で

も
ど
こ
で
も
誰
も
が
質
の
高
い
医

療
を
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
を
つ
く

る
こ
と
は
大
変
重
要
な
の
で
す
。

　
よ
り
良
い
医
療
、
サ
ポ
ー
ト
が
行

え
る
よ
う
、日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ

ア
連
合
学
会
、
日
本
病
院
総
合
診

療
医
学
会
、
日
本
医
師
会
な
ど
が
、

２
０
２
５
年
ま
で
に
総
合
医
10
万

人
へ
の
増
加
に
向
け
て
様
々
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
医
は
こ
れ
ま

で
の
よ
う
に
臓
器
や
疾
病
だ
け
を

中
心
と
す
る
の
で
は
な
く
、患
者
さ

ん
を
総
合
的
に
診
ま
す
。患
者
さ
ん

と
の
長
い
お
付
き
合
い
で
、
日
常
生

活
を
は
じ
め
、す
べ
て
を
知
っ
て
い
て

く
れ
る
総
合
医
を
持
つ
こ
と
は
、
一

人
ひ
と
り
の
状
況
に
合
っ
た
質
の

高
い
医
療
の
提
供
に
繋
が
り
ま
す
。

さ
ら
に
は
、在
宅
診
療
や
地
域
の
保

健
・
健
康
づ
く
り
・
疾
病
予
防
な

ど
、地
域
住
民
の
健
康
を
守
る
プ
ラ

イ
マ
リ
・
ケ
ア
。総
合
的
な
視
点
か

ら
Q
O
L
（
生
活
の
質
・
人
生
の

質
）
を
支
え
る
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア

は
、こ
れ
か
ら
の
医
療
の
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
合
っ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
医
療

「
プ
ラ
イ
マ
リ
・ケ
ア
」

になる

注目の話題に フォーカス

カンタン便利!スマホで送ろう!! 処方せんを当アプリで送信！！
タカラ薬局でお手すきの際に薬を受け取ることができます

【お問い合わせ先】サポートセンター
 tel. 092－436－2900
福岡市博多区博多駅前3-25-21
博多駅前ビジネスセンター3F

　おくすり手帳は、1990年代に日本国内の患者15人が、別 の々病院から抗ウイルス剤
と抗がん剤の処方を受け、併用服用した結果、重篤な副作用が発生したことで死亡し
た事件（ソリブジン薬害事件）をきっかけとして、一部の医療機関や薬局で発行が開始
されました。また、1995年阪神・淡路大震災時には、薬を慢性的に服用している患者に
対して薬を渡すことが出来ない事態が起きました。患者自身の薬についての記憶が曖
昧で、剤形や色に限られるなど、診療記録のない救護所では同じ薬を渡すことが出来
ませんでした。災害時には、おくすり手帳があれば処方箋なしで薬を受け取ることができ
るという特例が認められたことで、災害における備えの意味でも認知
されるようになりました。薬局で薬をもらったときに、おくすり手帳を作っ
たけれど、他の薬局でも使えるのかという質問もありますが、おくすり
手帳は「あなたの手帳」です。薬の相互作用や重複投与による健康
被害を防ぐことが目的ですので、病院ごと、薬局ごとに分けるのではな
く、一冊にまとめて、ご自身で検査値など記入されておくとよいでしょう。

おくすりの
おはなし おくすり手帳について（上）

株式会社 タカラ薬局
代表取締役社長

岡村 由紀子さん（薬剤師）

株式会社 タカラ薬局
代表取締役社長

岡村 由紀子さん（薬剤師）

vol.

4 女性向け臨床試験に
参加しませんか？
当センターでは、参加条件に当てはまる方を対象に
新規医薬品、ジェネリック医薬品開発のための臨床試験をご案内します。

●20～34歳の未閉経女性
●40～64歳の閉経後女性（外科的閉経含）

臨床試験には、通院型、宿泊型の試験
があり、期間や回数は試験内容によって
異なります。
臨床試験に参加頂くには、条件がござい
ます。詳しくお知りになり
たい方は、下記にお問い
合わせいただくか、QR
コードよりLINE登録してく
ださい。試験の情報を随
時ご案内いたします。

募集対象

お問い合わせ先

電話受付時間／平日・土曜９：００～１７：００（日曜祝日除く）

UNICS 臨床薬理センター 0120-927-637
健活モニター

【臨床試験ご案内】

※対象：関東・九州在住の方

無料
健康診断
予約受付中

ベジコS［sun］

1,400円（税別）
（「ベジマグ。」２袋入り）

ベジコW［water］

お歳暮、プレゼントなどお申込みはチアーズスタイルHPまで！

クリスマスギフトにいかがですか？

3,100円（税別）
（「ベジオ。」2個＋「ベジマグ。」２袋入り）

ベジコE［earth］

4,300円（税別）
（「ベジオ。」2個＋「ベジマグ。」4袋入り）

ごくムギセット

3,000円（税別）
（ごくムギ２袋＋水出しボトル入り）

～9月9日は救急の日～
チアーズクリニック
@天神ライオン広場

REPORT!

　9月9日は「9（きゅう）9（きゅ
う）」の語呂合わせから、救急
医療及び救急業務に対する
国民の正しい理解と認識を
深め、救急医療関係者の意
識の高揚を図ることを目的
に、昭和57年に厚生労働省

によって定められました。そんな9月9日に天神ライオン広場
にて、薬剤師、看護師によるAED（自動体外式除細動器）
の体験デモ講習と体組成計測定、血圧、骨密度、血流測
定、歩行、脳年齢・血管年齢測定イベント「チアーズクリニッ
ク」を行いました。
　参加者の皆さんからは、AEDの機械を見たことはある
が、触れたことはなく使い方が分からないとの意見。まず
は、人間の模型人形を使い、胸骨圧迫の姿勢や力加減の
説明、そしてAEDデモ機に触れての実習。使い方は音声ガ
イダンスに従って行うので安心です。皆さん興味深く真剣
に聞かれていました。自然災害が多い昨今、いつ救急対応
が必要になるか分かりません。どんな時でも、焦らずに、救
急対応、人命救助の判断と行動ができる備えを学ぶ大変
貴重なイベントとなりました。

総合医 総合医 総合医総合医 専門医 専門医

予防接種・
健康診断等

予防 未病 発病 治癒

健康相談 治療

専門医療がカバーする範囲

アフターケア・
再発防止

プライマリ・ケアがカバーする範囲
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《メルマガ登録は、チアーズスタイルから！！》今後のイベントは、チアーズスタイルＨＰをチェックしてください！！ ▶

I N F O R M A T I O N  C A L E N D E R

【午前の部】10：30～12：30（受付12:00まで） 【午後の部】14：00～16：00（受付15：30まで）
※日程変更の場合がございますので必ずお電話でご確認・ご予約をお願いします。
※必ずお電話かEmailにてご予約をお願いします。
※【レンタルの際の注意事項】脱毛が始まっていない方は、試着の際に毛量があると頭囲が変わるので、
　あらかじめ髪の毛を短くカットしてサロンに来ることをおすすめします。

11月・12月・1月  フィッティングサロン営業日

福岡市中央区天神５丁目７-７場所 タカラ薬局天神７階セミナールーム

お酒を飲む機会が増える年末年始。あなたの肝臓は元気ですか？
久留米大学の古賀浩徳先生に最新の肝がん治療、New FP療法（進行肝がんに対し、奏効率
70％という極めて高い臨床効果を有する5-FUとプラチナ併用動注化学療法）と年末年始の肝
臓を守るお話をして頂きます。

《第75回 カフェで学ぼうがんのこと》
肝がん最新治療＋年末年始の肝臓を守るには

11/30 fri 15:30～17:00

参加費

日時

1,500円（資料、飲み物、お菓子付き）

2018年11月30日（金）  15：30～17：00（15：15受付開始）

主催：久留米大学先端癌治療研究センター、NPO法人ウィッグリング・ジャパン／協力：財団法人福岡県すこやか健康事業団
～公益財団法人大阪コミュニティ財団　木原隆がん基金支援事業～

お申込みページ
専用QRコードは
コチラ

○講師：古賀 浩徳先生（久留米大学医学部消化器内科消化器先端医療研究部門教授）

福岡市中央区天神 （ＨＰでご確認ください）

本庶佑（ほんじょ・たすく）京都大学特別教授が、2018年のノーベル医学生理学賞を受賞しまし
た。受賞の理由は、がん細胞に関わる免疫チェックポイント分子の発見と、それによるがん治療法
の確立です。今後のがん治療に大きく貢献していくであろう「がん免疫療法」と「免疫チェックポイ
ント阻害剤」について、久留米大学の山田亮先生にお話しして頂きます。

《第76回 カフェで学ぼうがんのこと》 本庶佑博士ノーベル賞受賞
～がんと免疫～ 新たな治療法の到来

12/17 mon 15:30～17:00

参加費

場所

日時

1,500円（資料、飲み物、お菓子付き）

2018年12月17日（月）  15：30～17：00（15：15受付開始）

主催：久留米大学先端癌治療研究センター、NPO法人ウィッグリング・ジャパン／協力：財団法人福岡県すこやか健康事業団
～公益財団法人大阪コミュニティ財団　木原隆がん基金支援事業～

○講師：山田 亮先生（久留米大学先端癌治療研究センター所長・教授）

11/3（土・祝）

○

○

10:30～
12：30
14:00～
16：00

11/26（月）

○

○

12/8（土）

○

○

12/25（火）

○

○

1/12（土）

○

○

1/28（月）

○

○

第12回ウィッグリング・ジャパン冬の感謝祭☆応援交流会
11/30 fri 19:00～

西日本新聞での毎週金曜日の紙面企画「ＧＯ！ＧＯ！ママレンジャー！」紙面を飛び出して、ママレ
ンジャーランチ会開催！！初めての方も、座談会に参加したことがある方も、お気軽にご参加くださ
い。ママ同士、ランチをしながら子育てのこと、美容のこと、教育のことなど、色 な々お話しが聞けて
楽しいですよ。

お得なスマホアプリ「AXTOWN」は、旅気分で写真をめく
りながら手軽に遊べる新しいアプリです。もちろん完全無

料。このアプリ内で「チアーズスタイル」が紹介されています。ぜひ
アプリをダウンロードして、泉に斧を投げてくるくるして「チアーズ
スタイル」を探してみてください。

日頃よりＮＰＯ法人ウィッグリング・ジャパンを応援頂き、誠にありがとうございます。感謝の気持ちを
こめて、いつも応援頂いている方々への活動報告と交流会を開催いたします！！美味しいお食事だ
けではなく、（海外ミュージシャンによる）アフリカンミュージックの演奏とボジョレーヌーボーワインも
楽しめます♪ぜひ、お誘いあわせの上、ご参加ください。

ママレンジャーランチ会
《第5回》11/20 tue 11:30～13:30予定

日時 １１月30日（金）　１9：００～（18：30受付開始） 定員 40名

参加費 6,000円（賛助会員：5,500円）

場所 Blue Banana ブルーバナナ 福岡市中央区大名1-14-15-2F

日時 １１月20日（火） 11:30～13:30予定 定員 20名

参加費 1,500円 場所 タカラ薬局天神７階ラウンジルーム 福岡市中央区天神５丁目７-７

日時 １2月23日（日・祝） 10:00～17:00予定 参加費 無料（一部の測定有料）

場所 イオン乙金ショッピングセンター 大野城市乙金3-24-1

大野城市のショッピングセンターで「チアーズクリニック」、「チアーズこどもクリニック」イベントを行い
ます。参加無料です。こども調剤体験、救急救命ＡＥＤのデモ体験、健康チェックができます。ぜひ、ご
家族皆様でお出かけください。

チアーズクリニック☆クリスマスイベント
12/23 sun 10:00～17:00予定

【アプリ情報】AXTOWN（アックスタウン）で見つけてね！

LOVE FMで毎週木曜日１７：２５から

「チアーズスタイル」OA中！
番組では、女性の不安、不便、不自由、不調を改善できるよう
に、キャリア、チャンス、ケアをテーマにハッピーになれるコンテ
ンツを提供してます☆オススメの女性が元気に
なる曲のリクエストもお待ちしています！！

リクエスト受付メルアド：761@lovefm.co.jp ▶

ラジオ番組情報

AbemaTVの
ラジオチャンネル
でも絶賛

ライブ配信中！

毎週木曜日は“チアーズスタイルの日”♫ ＯＡテーマ・ゲスト出演予定一覧
今後は、セミナーやイベント会場で上田が録音してきたレポートもＯＡしていきます。

1
8
15
22
29

11/
11/
11/
11/
11/

ママキッズ出展ブースご紹介
弁護士三隅珠代先生ご出演
ママキッズレポート＆ママレンジャーランチ会お知らせ
カフェで学ぼう（11/30）お知らせ
オリジナル商品「休香」展示会レポート

6
13
20
27
3

12/
12/
12/
12/
1/

カフェで学ぼうレポート
カフェで学ぼう（12/17）お知らせ
クリスマスイベントご紹介
クリスマスイベントレポート
未定

毎年盛り上がるママキッズ。スポーツ、食育、教育、健康などブースも
様 で々楽しめます！！「チアーズスタイル」からは、親子で健康について
楽しんで学べる「チアーズクリニック」が登場します。白衣を着て薬剤師
体験ができる「こども薬局」、むし歯の模型を使って歯科治療の体験が
できるコーナー、大人気の英進館の理科実験教室「LED電子工作」、
筑波大学矢田幸博教授による学習能力をあげるセミナー、ＩＱ・認知
機能チェックゲームなど、親子で楽しめるブースが盛りだくさんです！

ママキッズフェスタFUKUOKA
11/10 sat ・11 sun  10:00～17:00

福岡市博多区沖浜町７－１

参加費 入場無料

場所 マリンメッセ福岡

イベント情報

【協賛企業】
タカラ薬局／永嶌歯科クリニック／英進館／ウィッグリング・ジャパン

筑波大学　矢田幸博教授

祝

★ママキッズ
　フェスタ
　FUKUOKA
　@マリンメッセ福岡

★ママキッズ
　フェスタ
　FUKUOKA
　@マリンメッセ福岡

★チアーズ
　クリニック
　クリスマスイベント

★サロン営業日

★サロン営業日

★カフェで学ぼう
　がんのこと
★ウィッグリング
　冬の感謝祭

★サロン営業日

★サロン営業日

★チアーズスタイル
　OA

★チアーズスタイル
　OA

★チアーズスタイル
　OA

★チアーズスタイル
　OA

★チアーズスタイル
　OA

★チアーズスタイル
　OA

★チアーズスタイル
　OA

★チアーズスタイル
　OA

★カフェで学ぼう
　がんのこと

★チアーズスタイル
　OA

★ママレンジャー
　ランチ会

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

振替休日天皇誕生日

文化の日

勤労感謝の日

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

12月 December

11月 November

03
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美容師によるアピアランスサービス

AS（アピアランスサポート）サービス
実施サロンのご紹介

A
S（
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
サ
ポ
ー
ト
）サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
!!

美
容
師
に
よ
る
が
ん
患
者
さ
ん
の
外
見
ケ
ア
の
た
め
の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス

Ann［アン］青山店／異人池ヒルズ店
　私達は、お客様と生涯、美容を通してお客様のお役にたてる美容
を目指しております。アピアランスサポートを通して、病気と立ち向
かわれているお客様の力になれるように、ウイッグやメイクアップで
の美しく生きるお手伝いが出来る事を心から願っております。私だ
けのウイッグ、私らしいデザインウイッグを作るのは、私達美容師だ
からこそ、ご提供出来るサポートだと思っております。ウイッグをつ
けられたときに、私らしく自然！と喜んで頂けるように、ご要望をしっ
かり受け止めて、美しく生きるお手伝いが出来ればと願っています。

住  所 新潟市西区青山170番地１

○Ann 青山店

個  室 あり
定休日 毎週火曜日

住  所 新潟市中央区西大畑町591-13
異人池ヒルズ2F

○Ann 異人池ヒルズ店

個  室 あり
定休日 毎週火曜日

会
社
ダ
リ
ア
様
と
の
協
働
事
業
が
始
ま

り
ま
し
た
。
美
容
師
が
、
患
者
様
の
脱

毛
・
発
毛
に
合
わ
せ
て
地
毛
や
ウ
ィ
ッ

グ
の
カ
ッ
ト
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す
る

こ
と
で
、
患
者
様
の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
（
外

見
・
容
姿
）
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。

　

こ
の
A
S
（
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
サ
ポ
ー

ト
）
サ
ー
ビ
ス
の
特
徴
は
、
担
当
美
容

師
が
ウ
ィ
ッ
グ
の
カ
ッ
ト
、
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
な
ど
の
技
術
面
の
み
な
ら
ず
、「
が
ん

に
関
す
る
基
礎
知
識
」、「
お
客
様
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ナ
ー
」
な
ど
、

N
P
O
法
人　

ウ
ィ
ッ
グ
リ
ン
グ
・
ジ
ャ

パ
ン　

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
て
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
必
要
な

知
識
を
学
ぶ
と
い
う
点
で
す
。

　

当
団
体
理
事
の
久
留
米
大
学
先
端
癌

　

ウ
ィ
ッ
グ
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
で
は
、

使
用
済
み
や
新
古
品
の
ウ
ィ
ッ
グ
（
か

つ
ら
）
を
全
国
の
皆
様
の
ご
厚
意
で
ご

寄
付
い
た
だ
き
、
患
者
様
へ
レ
ン
タ
ル

す
る
と
い
う
活
動
を
８
年
間
行
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
約
１
０
０

０
名
の
方
へ
ウ
ィ
ッ
グ
を
貸
し
出
し
し
て

き
ま
し
た
が
、
こ
の
活
動
は
ウ
ィ
ッ
グ

を
一
時
的
に
貸
し
出
す
と
い
う
支
援
内

容
で
す
の
で
、
自
由
に
カ
ッ
ト
す
る
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
。
次
の
方
へ
貸
し
出

し
す
る
た
め
仕
方
な
い
の
で
す
が
、
ご

利
用
者
様
の
ご
希
望
に
完
全
に
合
う
ヘ

ア
ス
タ
イ
ル
を
ご
提
供
出
来
な
い
一
面

も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
問
題
を
美
容

の
プ
ロ
で
あ
る
美
容
師
と
協
力
し
て
解

決
し
よ
う
と
、
美
容
総
合
商
社　

株
式

治
療
研
究
セ
ン
タ
ー　

山
田
教
授
、
同

じ
く
理
事
の
サ
ン
タ
マ
リ
ア
企
画　

城

戸
代
表
に
よ
る
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
が
７
月
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
学
ん
だ
知

識
の
復
習
と
普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い

る
言
葉
、
言
葉
選
び
の
難
し
さ
を
再
認

識
し
ま
し
た
と
い
う
感
想
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
山
田
教
授
か
ら
は
、
ど
の

よ
う
に
が
ん
が
で
き
る
の
か
、
外
科
手

術
・
化
学
療
法
な
ど
現
在
の
治
療
法
、

薬
物
療
法
の
副
作
用
に
つ
い
て
の
話
が

あ
り
、「
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
が
、
詳

し
く
知
ら
な
か
っ
た
」
と
、
皆
さ
ん
真

剣
に
メ
モ
を
取
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

受
講
さ
れ
た
方
の
中
に
は
「
こ
れ
ま

で
に
家
族
や
知
人
が
が
ん
治
療
で
苦
し

ん
で
い
る
姿
、
外
見
・
容
姿
の
変
化
を

間
近
で
見
て
き
た
が
、

何
も
で
き
ず
と
て
も
辛

か
っ
た
」
と
い
う
よ
う

な
経
験
を
さ
れ
た
方
が

多
く
、
美
容
師
と
し
て

何
か
や
れ
る
こ
と
は
な

い
か
と
考
え
て
い
た

方
々
で
し
た
。
そ
の
よ

う
な
想
い
や
技
術
を

持
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
く
れ
る
A
S
サ

ロ
ン
が
増
え
る
こ
と

は
、
当
団
体
が
目
指
す

「
が
ん
に
か
か
っ
て
も
安

心
し
て
生
活
で
き
る
社

会
創
り
」
へ
の
大
き
な

一
歩
だ
と
考
え
ま
す
。

A
S
（
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス

サ
ポ
ー
ト
）
サ
ー
ビ
ス

を
通
じ
て
、
が
ん
治
療

の
副
作
用
に
よ
る
外

見
・
容
姿
の
変
化
に
不
安
を
も
つ
女
性

の
皆
様
の
笑
顔
の
お
手
伝
い
に
な
れ
ば

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
、
A
S
を
行
え
る
サ
ロ
ン
を
全
国
に

増
や
し
て
い
き
ま
す
。
外
見
・
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全国各地にピアサポーターの美容師さんが増えてとても心強いです

おひとりずつピアサポーター講座修了証をお渡しします コミュニケーション講座のロールプレイの時間には意見が飛び交います

新潟

青山店 異人池ヒルズ店

青山店担当：石塚蝶子 青山店担当：菊池由香
異人池ヒルズ店担当：

雑賀康之

MASHU MACHELA店［マッシュ マシェラ店］・MaruQuee de MASHU店［マルケ ドゥ マシュ店］
　今までと変わらない日常生活を送れる
お手伝いさせていただきます。
　美容師だからこそウイッグに見えない自
然な仕上がりが作れます。
　病中、病後のメンテナンスもしっかりさ
せていただきます。
　お客様の心に寄り添いながら精一杯サ
ポートさせていただきます。

住  所

住  所

大阪府東大阪市小阪本町1-2-15

大阪市北区茶屋町8-34

○MASHU MACHELA店

個  室 あり
定休日 毎週月曜日

○MaruQuee de MASHU店

個  室 あり
定休日 なし

大阪

MASHU MACHELA店担当：
佐竹恵理

MASHU MACHELA店担当：
白土文

MaruQuee de MASHU店担当：
小泉雅美

MASHU MACHELA店 MaruQuee de MASHU店

MASHU MACHELA店 MaruQuee de MASHU店

長時間に渡る講習ですが、皆さん真剣な表情で学んでいます 最新のがん医療情報も含めた山田教授の分かりやすい講義

サービスの詳細は
オフィシャルサイトでご確認ください▶
http://appearance-ss.com

【受付時間：平日 午前10時～午後5時】

まずは専門オペレーターにご相談ください

092-751-4665
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　ウィッグリング・ジャパンの活動を知ったのは、ラジオ番組
「チアーズスタイル」です。私自身、昨年の健康診断で乳がん
が見つかり、今年の１月に切除手術を受けました。翌月には
仕事に復帰。今ではすっかり元通り（よりアクティブ?!）な生
活をしています（笑）。初期で見つかったとはいえ、告知を受
けた時の驚きと入院中の家族への配慮、子どもたちにどう伝
えるかなど悩んだ時期もありました。この経験を何かの形で
活かしたいと思い、ピアサポーターになりました。これからも、
がん検診の重要性を伝えながら、色 と々知識を増やして、Ｗ
Ｒの活動に積極的に参加したいと思っています。

あなたも仲間になりませんか？

水﨑 康子さん
みずさき や すこ

【講師】株式会社タカラ薬局　岡村 由紀子社長

　高齢者に多くみられる「ロコモ」、「サル
コペニア」、「フレイル」。
　「ロコモ」とは、運動器症候群と言い運動
器（腰、膝の関節や骨）の障害により要介護
になる危険性が高い状態を指します。高齢
者に多く見られますが40代から症状がみ

られる人もいます。ロコモ予防には無理のない範囲で日頃か
らスクワット、ストレッチ、肩甲骨を動かす背骨ほぐしを行う
とよいでしょう。
　「サルコペニア」は、筋肉減弱症と言い筋肉が減少する状態
のことです。「四肢の筋肉量」「握力」「歩行速度」で診断し、痩
せすぎると筋肉が落ちます。両手の人差し指と親指を輪にし
てふくらはぎの一番太い部分を掴んでみて隙間がある人は筋
肉が落ちている可能性があります。歩行速度が遅いと認知症
になる可能性が高いようです。動くのがおっくう→胃腸も動
かず食欲が出ない→低栄養状態という負のスパイラルに陥
ります。2週間寝たきりになって体を動かしていないと7年分
の筋肉を失うというデータもあるのです。
　「フレイル」とは、加齢に伴う予備能力のストレスに対する
回復力が低下した状態を表し『虚弱』の日本語訳で、「日常生
活はどうにかできるが少し不自由を感じる」という、健康な状
態と要介護の間の状態のことです。ロコモやサルコペニアの
ように身体的な虚弱だけでなく、鬱などの精神的な虚弱、閉
じこもりや独居などの社会的な虚弱も含みます。
　フレイルは、適切な介入や支援により、健康な状態に戻れ
る可能性もあります。例えば同じ市内のほんの隣町で比較し
ても要介護の認定率が違う町内もあります。地域や町内会の
取り組みや、一人ひとりが気付きをもって地域に関わって行く
ことで違いが表れるのです。「孤独は肥満より健康に悪い」と
言われます。公民館活動やボランティアなどの社会参加で人
と関わることが社会的フレイルの防止になるのです。
　また、柔らかい物ばかリ食べたり歯の本数が減るとオーラ
ルフレイル（口を介した体の衰え）になる可能性があります。
唇と舌の筋力が落ちると食道に流れるべき食べ物が気管に
入り誤嚥性肺炎の危険性もあります。口も大切な筋肉の一つ
なのです。
　健康で長生きするためには、50代頃までは食事療法が必
要な方は努力が必要ですが、65歳を超えた方はしっかり食べ
てください！今まで通りの食事療法をしていると筋力も落ち
転びやすくなります。筋力を落とさないようたんぱく質を積極
的に摂ることが大事です。肉食がいいと言われますが食べら

れない方は、ツナ缶やレトル
トの魚などをうまく利用する
と良いでしょう。血圧のため
には塩分は少ないに越したこ
とはないので「塩分控えめ」の
物を選んでください。（「うす
味」「うす塩」などは、感覚の表
現なので「塩分控えめ」「減塩」
の表示の物を選びましょう。
同じく「甘さ控えめ」ではなく「糖分控えめ」を選びましょう）
　自分が今どのような年齢の地点にいて、どのような食事を
摂るかを考えることが大事なのです。

　医薬品は、病気の人が対象で、医師・薬剤師の管理下で利用
され製品の品質が一定です。それに対し健康食品は、健康な
人も対象で、選択・利用は消費者の自由です。品質は同じ製品
であっても一定とは限りません。健康食品には大きく分けて、
国が機能表示等を許可した保健機能食品（特定保健用食品や
栄養機能食品）と機能表示が認めてられていない健康食品が
あります。健康食品は食品に属し「○○に効く」「△△が治る」
等の機能表示をしてはいけません。どう摂取するかは消費者
の責任になります。ハイリスクグループ（病人、高齢者、妊婦、
乳幼児）の方は特に注意が必要です。免疫が落ちている時は
影響が出やすいので健康食品やサプリメントの選択には十
分気を付けてください。有名人の宣伝などに影響されずに自
分のために安全か見極めましょう。
　選ぶ際には「成分量」「含有量」「お問
い合わせ窓口」があるか確認しましょ
う。記載してないメーカーもあります。
健康食品に安全性と有効性を求める
ならGMPマークの製品を選ぶといい
でしょう。

「加齢によるフレイル対策とお薬の話」

『カフェで学ぼうがんのこと』レポート

73回
第 2018年9月25日（火）

2018年7月17日（火） 「がんに関するロビー展」
@福岡県庁で展示していただきました！

福岡県保健医療介護部がん感染症疾病対策課
がん・疾病対策係　大谷 紗友理さん

WigRing NEWS!

体・脳・心を元気にする人生応援マガジン「健康365」

ウィッグリング・ジャパン理事
み　つ　や　す す　　　み

満安諏美さんに取材！
　「私は37歳で乳がんになり、その後、肺がんに2回
なっています。だからこそ、私にしかできないことだと使
命感を持ってウィッグリングの活動や人工乳房の販
売をしています。私が今でもこんなに元気なのは、ま
だまだ人のために働きなさいということ。これからも楽
しく、目の前の人を元気にしてあげようと思います。」と
笑顔で話される満安さん。元気の秘訣は周囲の人の
成長や幸せのお手伝いをすることだそうです。
　たくさんの辛い経験をどのようにして乗り越えてき
たのか、これまでの生き方や考え方から元気と勇気
を頂けます。ウィッグリングの活動のことも紹介されて
います。
　暑い中、東京より丸山編集長と担当の赤松さんに
来ていただきました。ありがとうございました！
(サロンに掲載誌を置いておりますが、健康３６５編
集部にてバックナンバーを販売されています！！)

　美容師の資格を活かして、
ウィッグリングの活動開始時よ
り、かつらの試着（フィッティン
グ）を主に担当しています。
　実母を7年前に乳がんで亡く
しましたが、当時の私はがんに

対する知識もなく、何もしてあげられなかったと思っていまし
た。そんな想いから、ウィッグの試着の時には、母に接するよ
うな気持ちで、皆さんが笑顔になるお手伝いを行っています。
皆さんが、似合うウィッグをつけて嬉しそうに帰る姿をみて、
改めて「外見のケアが持つチカラ」を感じています。
　また、「カフェで学ぼうがんのこと」では、私のように知識の
ない方、またはそのご家族の不安を取り除く知識を学べます。
講師の先生に気軽に質問がしやすく、アットホームな雰囲気
のセミナーです。
　これからもウィッグリングの活動を通じて多くの人に笑顔
を届けたいと思います。

原口 孝子
たかこ

NPO法人　ウィッグリング・ジャパン理事

はらぐち

　毎年9月は「がん征圧月間」とのことで9月3日（月）～13日
（木）の間、福岡県庁にて、「がんに関するロビー展」が開催され
ました。ウィッグリングもウィッグの展示などをして紹介していただ
きました！

加齢によるフレイル対策

お薬、健康食品、サプリメントの話

自分のできる範囲で無理なくこの3
つのバランスをとってフレイル対策
を行いましょう。

運動

栄養 社会参加



次号の発行は です。お楽しみに！1月１日

WR［ウィッグリング］とは

ウィッグリングサポーター
募集のお知らせ

ウィッグリング・ジャパンの活動は、がん治療を
終えた患者様から、使用していたウィッグをご
提供いただき、今まさにがんと闘う女性たちへ
と再提供するサイクルとなっています。
がん治療を乗り越えたサバイバーの皆さんか
ら、闘病する女性へウィッグを提供することで、
がんと闘う勇気を繋ぎ、笑顔を届けます。そして
女性としての自信や喜びを取りもどしていただ
きたいと願っています。

ウィッグレンタルご利用者さま・ご提供者さまのお声

ご利用者さまのお声 ご提供者さまのお声

　NPO法人 ウィッグリング・ジャパンへの
レンタル会員費として、
○入会金：2,500円
○年会費（レンタル料）：3,000円
を頂戴しております。
　期間は1年です。期間満了後、ご返却い
ただき、次の方へレンタルいたします。
　なお期間を過ぎてもご使用をご希望の方
は更新手続きをお願い致します。

レンタル会員の皆さまへお知らせ

最近は、福岡県外の病院から「チアーズスタイル（ウィッグリング通信）を見ました。ウィッグレン
タルの申込書を病院に置きたいので送ってくれませんか？」という連絡を頂きます。ウィッグリング
の輪が広がってきていることを実感しています。必要としている方に必要な情報が届きますように。

通信
30号

ウィッグが想いをつなぐ

ウィッグリング通信

※次の方がお待ちですので、期間満了後は速やかに
ご返却のご協力をお願いいたします。
※延長もできます。（更新料2,500円＋年会費3,000円が必要です。） 
※ご返却は下記宛にご郵送かサロン開催日時にご持参
ください。なお、返却の際には会員番号が必要です。
　（ご持参いただく場合には、一度お電話にてご連絡ください。） 
※お問い合わせ、お支払い口座は下記をご覧ください。
※期間中一度だけ2,500円で交換が可能です。 
※送料は別途500円です。 
※納付いただいた会費の払い戻しは行ないません。

ウィッグリング
事務局

ウィッグレンタルの流れ

レンタル

レンタル
ウィッグリングサポーター
ピアサポーター
ウィッグご提供者様

返却返却

WR事務局に入って4ヶ月目の
「おみかさん」が見たサロンの様子です

あなたもウィッグリングジャパンの
活動を応援しませんか？

寄付のお願い

（電話受付時間：平日 午前10時～午後5時）

レンタル会員費・ウィッグリングサポーター
お振込口座

●ゆうちょ銀行または郵便局からのお振込の場合
　記号：17490  番号：85887041
　口座名義：NPO法人ウィッグリング・ジャパン

　銀行名：ゆうちょ銀行
　店名：七四八（ﾅﾅﾖﾝﾊﾁ）
　店番：748　普通：8588701
　口座名義：NPO法人ウィッグリング・ジャパン

●ゆうちょ銀行以外からのお振込の場合

※振込手数料は、ご負担下さい。

［トクヒ）ウィッグリング・ジャパン］

［トクヒ）ウィッグリング・ジャパン］

　私たちの活動は、受益者である女性がん患者
様の経済的不安を軽減することを目的としている
ため、サポーター（賛助会員）様からの寄付で活
動が支えられています。いただいた寄付は団体の
継続的な運営、ウィッグの管理や医療セミナーの
実施資金として運用させていただきます。ご支援
ご協力お願い致します！

ピアサポーターとは

　ピア（Peer）とは、「仲間」「同じ立場」、サポート
（Support）は、「支える」「寄り添う」を意味します。
　ご都合のよい日程でボランティアとして、サロン
運営や医療セミナーの運営スタッフ、広報スタッフ
として私たちと一緒に活動していただきます。サ
ポーターになるには登録が必要で、がん患者や家
族の悩み不安を共感的に受け止められるよう活
動に対する心構えや基本知識などを学んでいた
だける養成講座とウィッグのフィッテイング講習を
開講します。ボランティア初心者の方でも、安心し
て活動していただけます。随時、募集しております
のでご興味のある方はお問い合わせ下さい。

ウィッグ（かつら）のご提供

　皆様のご協力により、NPO法人 ウィッグリング・
ジャパンでは多くの患者様にウィッグ（かつら）の
レンタルをご利用いただいております。引き続き、
お使いになられてない医療用かつら、ファッション
用ウィッグなどのご提供をお願い致します。１人でも
多くの患者様のために、是非ご協力下さい。

【ウィッグリング・ジャパンに関するお問い合わせ】
NPO法人 ウィッグリング・ジャパン　〒 810-0001 福岡市中央区天神2-2-13 サンベアービル3F　TEL:092-725-6623　FAX:092-725-6643
Email ： japan@wig-ring.info　　　 http://wig-ring.info/　   　 https://www.facebook.com/wigringjapan/

ホームページ Facebook

　乳がんで悲しむ人をひとりでも減らそうと、乳がんの
正しい知識を広め、乳がんの早期発見・早期治療を
推進することなどを目的として行われる世界規模の啓
発キャンペーンです。
　日本でも毎年１０月をピンクリボン月間として啓発運
動が行われています。乳がんは日本女性がかかる「が
ん」の割合（罹患率）がトップで、増加の一途をたどっ
ています。

　乳がん検診の４０～６９歳の受診率は４４.９％です。
（厚生労働省「平成 2８年国民生活基礎調査」）
海外と比較すると、諸外国では、乳がん検診・子宮
頸がん検診は、国策として対策型検診が行われてお
り、高い受診率を維持しています。 一方、アメリカでは
任意型検診が主体ですが、子宮頸がん検診・乳が
ん検診は高い受診率を維持しています。 これら先進国
の中で、日本の受診率は 40% 代と極めて低いのが現
状です。

　ピンクリボン運動は、アメリカの乳がんで亡くなられ
た患者さんの家族が “このような悲劇が繰り返されな
いように” との願いを込めて作ったリボンからスタート
した乳がんの啓発運動です。乳がん患者が増えつつ
あった 1980 年代のアメリカで始まり、行政、市民団体、
企業などが乳がんの早期発見を啓発するためのイベン
トを展開したり、ピンクリボンをあしらった商品を頒布

してその売り上げの一部を
財団や研究団体に寄附す
るなど、積極的に取り組
み、市民や政府の意識を
かえました。
　ウィッグリングの協賛企
業である「新日本製薬 株
式会社」は女性従業員の
割合が８割以上を占めます。１０月のピンクリボン月間
に合わせて、社内でのピンクリボン啓発ポスターの掲
示、ピンクリボン運動バッヂの着用、乳がんに関する
パネルの展示、ピンクリボンをイメージしたスイーツの
販売など、乳がんについての正しい知識を広め、検
診啓発の活動を行いました。

広がれ! ピンクリボンの輪
ピンクリボン運動とは

乳がん検診率

ピンクリボン運動のはじまり(1980年代)

【チアーズストア】
こちらから購入もできます☆

NPO法人ウィッグリング・ジャパンで
は、ピンクリボン活動の一環として
「ピンクリボンマスク」の販売を行い、
年間を通じた乳がん検診・早期発見の
啓発を行っています。

ウィッグリングの協賛企業「新日本製薬 株式会社」のみなさん

新日本製薬 株式会社
社内での取り組みの一例

2018年11月号
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