
チアーズスタイル

女 性 の コ コ ロ と カ ラ ダ の 健 康 を 応 援 す る 情 報 マ ガ ジ ン

チアーズスタイルとは、Career（キャリア）・Chance（チャンス）・Care（ケア）
３つの「C」をテーマに女性を応援する情報交流メディアです。

「不調」・「不安」・「不便」など「不」の解消で、女性の人生を希望と喜びでいっぱいに。

N 11
Ja n u a r y / 2 0 1 9

o

N 11o

h t t p : / / 8p-chee rs . com/

２０１９年1月１日発行　発行元：Ｐ＆Ｃプランニング株式会社　〒８１０‒０００１ 福岡県福岡市中央区天神２‒２‒13 サンベアービル３F ／ 電話０９２‒７２５‒６６２３　発行人：上田あい子　

ケアメン（男性介護者）の
孤立をなくしたい！
ケアメンの育成と支援、実践と普及活動を行う西尾美登里さんに編集長上田がインタビュー。

仕事に人生に前向きに
チャレンジする
女性にフォーカス

西尾 美登里福岡大学医学部看護学科 看護学博士 さん

にしお み  ど  り
vol.11

西尾 美登里

福岡大学医学部看護学科
看護学博士

●所在地／
　〒814-0180
　福岡市城南区七隈七丁目45番1号
●TEL／
　（092）801-1011
●FAX／
　（092）865-5117
●Mail／
　nisiomidori@adm.fukuoka-u.ac.jp

｜「
ケ
ア
メ
ン
」
は
、
あ
ま
り
聞
き
な

れ
な
い
言
葉
で
す
が

　
ケ
ア
メ
ン
は
、「
介
護
に
積
極
的
に

取
り
組
む
男
性
」の
こ
と
で
す
。現
在
、

介
護
す
る
側
の
３
６
％
が
男
性
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
は
、
す
る
側
、

さ
れ
る
側
ど
ち
ら
に
も
な
り
得
る
可

能
性
が
あ
る
の
は
周
知
の
通
り
で
す

が
、「
介
護
は
女
性
が
す
る
も
の
」
と

思
っ
て
い
る
方
が
多
く
あ
り
ま
せ
ん

か
？
ま
だ
ま
だ
そ
う
いっ
た
社
会
的
風

潮
が
あ
る
中
で
、
実
際
に
介
護
を
し

て
い
る
男
性
の
苦
労
、
悩
み
な
ど
を

研
究
し
て
い
ま
す
。
介
護
虐
待
、
無

理
心
中
な
ど
の
事
件
を
耳
に
す
る
と
、

加
害
者
の
ほ
と
ん
ど
が
男
性
で
、
な

ぜ
そ
ん
な
悲
し
い
事
件
を
起
こ
し
て
し

ま
う
の
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
観
点
か
ら

研
究
を
始
め
ま
し
た
。

｜
ど
う
し
て
男
性
介
護
者
に
つ
い
て

の
研
究
を
始
め
た
の
で
す
か
？

　
看
護
師
と
し
て
14
年
半
、
医
療
現

場
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
介

護
の
現
状
や
課
題
に
気
付
き
、
国
際

共
同
研
究
（
高
水
準
の
専
門
性
を
有

す
る
研
究
者
や
大
学
・
研
究
機
関
な

ど
と
共
同
で
行
っ
て
い
る
研
究
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
）
に
参
画
し
た
の
で
す
が
、
自

分
の
知
識
不
足
を
痛
感
。
今
ま
で
の

よ
う
に
看
護
師
を
や
り
な
が
ら
の
研

究
で
は
不
十
分
だ
と
限
界
を
感
じ
、

看
護
師
を
辞
め
て
地
域
国
際
看
護
の

あ
る
佐
賀
大
学
大
学
院
に
入
学
し
、

修
士
を
取
り
ま
し
た
。
大
学
院
で
の

研
究
が
楽
し
く
な
っ
て
き
ち
ゃ
っ
て(

笑)

。こ
の
ま
ま
博
士
ま
で
と
ろ
う
と
、

九
州
大
学
大
学
院
医
学
系
学
府
保
健

学
で
博
士
を
取
り
ま
し
た
。
現
在
は

福
岡
大
学
医
学
部
看
護
学
科
で
学
生

た
ち
に
教
え
る
傍
ら
、「
男
性
看
護
者
」

を
テ
ー
マ
に
研
究
、
社
会
貢
献
を
行
っ

て
い
ま
す
。

｜

介
護
と
は
あ
る
日
突
然
や
っ
て
く
る

　
奥
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
倒
れ
た
時
、

男
性
の
皆
さ
ん
は
ど
う
し
ま
す
か
？

突
然
介
護
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
男

性
介
護
者
は
、
介
護
の
や
り
方
は
も

ち
ろ
ん
、
洗
濯
や
買
い
物
な
ど
家
事

の
や
り
方
が
分
か
ら
な
い
、
近
所
や

地
域
と
の
付
き
合
い
が
な
い
、
と
い
う

悩
み
を
抱
え
、
誰
に
相
談
す
れ
ば
良

い
の
か
分
か
ら
な
い…

。
そ
し
て
孤
立

し
S
O
S
を
出
せ
な
か
っ
た
介
護
者

が
悲
し
い
事
件
を
起
こ
し
て
し
ま
う
の

で
す
。

｜

地
元
の
食
品
会
社
と
共
同
で
行
っ

て
い
る
「
ケ
ア
メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
」
と

は
ど
う
い
っ
た
も
の
で
す
か

　
株
式
会
社
山
口
油
屋
福
太
郎
（
本

社
：
福
岡
市
）
と
共
同
で
「
ケ
ア
メ

ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
男
性
介
護
者
向
け
の
料
理
教
室

で
、
料
理
だ
け
で
な
く
、
介
護
の
悩

み
相
談
や
情
報
交
換
が
で
き
る
男
性

介
護
者
同
士
の
交
流
の
場
で
す
。
先

日
も
開
催
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
熱

心
で
た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
て
い
ま

し
た
。
同
じ
悩
み
を
持
つ
ケ
ア
メ
ン

同
志
の
集
ま
り
に
大
き
な
意
味
が
あ

り
、
孤
立
を
防
ぐ
交
流
の
場
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
男
性
は
仕
事
柄
、
社
会
的
評
価
さ

れ
る
事
に
慣
れ
て
い
ま
す
が
、
急
に

家
庭
や
家
事
と
い
う
評
価
さ
れ
に
く

い
立
場
に
置
か
れ
る
こ
と
は
、
容
易

に
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
最
近
で

は
イ
ク
メ
ン(

育
児)

や
カ
ジ
メ
ン

（
家
事
）
な
ど
と
言
わ
れ
る
人
も
増

え
て
き
ま
し
た
が
、
か
じ
え
も
ん
さ

ん
の
よ
う
な
ヒ
ー
ロ
ー
が
出
て
き
て

男
性
の
家
庭
内
進
出
が
進
む
と
い
い

の
に
な
と
思
い
ま
す
ね
。

｜

日
常
で
健
康
維
持
に
努
め
て
い
る

こ
と
や
趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？

　
普
段
の
移
動
は
自
転
車
で
す
！
ど

こ
に
で
も
行
き
ま
す
よ
。
あ
と
は
ジ
ム

に
も
通
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
体
の
調

子
が
悪
い
時
は
た
め
ら
わ
ず
病
院
で

診
て
も
ら
い
ま
す
！

趣
味
は
、「
坂
道
巡
り
」
で
日
本
坂

道
学
会
の
福
岡
支
部
の
会
員
で
す
。

副
会
長
は
な
ん
と
タ
モ
リ
さ
ん
で
す

（
笑
）。
土
地
や
坂
の
名
前
の
由
来
な

ど
を
紐
解
い
て
い
く
こ
と
が
好
き
で
す

ね
。
福
岡
は
坂
が
少
な
い
で
す
け
ど
、

東
京
の
鐙（
あ
ぶ
み
）坂
が
好
き
で
す
。

（
牛
が
あ
ぶ
み
を
踏
ん
ば
ら
な
い
と
登

れ
な
い
坂
：
諸
説
あ
り
）

｜

こ
れ
か
ら
の
夢
は
？

　
女
性
は
社
会
に
出
る
こ
と
が
増

え
、
男
性
が
働
き
な
が
ら
介
護
を
担

う
ケ
ー
ス
は
増
え
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
全
国
で
の
ケ
ア
メ
ン
の
普
及
、

教
育
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の

一つ
と
し
て
、
高
校
生
の
息
子
や
そ
の

友
人
に
、『
介
護
体
験
買
い
物
ツ
ア

ー
』
と
称
し
、
お
母
さ
ん
の
下
着
や

生
理
用
品
な
ど
買
い
物
で
き
る
か
を

体
験
さ
せ
て
み
た
い
で
す
。
中
高
生

に
は
難
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
若
い

時
か
ら
介
護
を
見
据
え
た
教
育
は
絶

対
に
必
要
で
す
か
ら
。

｜

女
性
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す

　
生
活
上
の
家
事
や
介
護
、
育
児
な

ど
、
男
性
だ
け
に
負
担
を
押
し
付
け

る
、
逆
に
女
性
だ
け
に
負
担
を
押
し

付
け
る
で
は
お
互
い
豊
か
に
な
り
ま

せ
ん
。
お
互
い
を
尊
重
し
、
多
様
性

を
認
め
合
う
社
会
に
な
る
と
い
い
で

す
ね
。
そ
れ
か
ら
、
女
性
は
も
っ
と

自
立
し
な
き
ゃ
ダ
メ
だ
と
思
い
ま
す

よ
。
自
分
が
自
立
し
て
い
た
ら
人
の

足
を
引
っ
張
り
あ
っ
た
り
し
な
い
で

す
か
ら
ね
！

　
新
し
い
分
野
を
切
り
拓
く
こ
と
に

は
た
く
さ
ん
の
苦
労
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
研
究
熱
心
な
西
尾
さ
ん
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
は
近
い
将
来
で
は
な

く
今
す
ぐ
必
要
な
情
報
で
す
。
男
前

な
切
り
口
と
女
性
視
点
の
思
い
は
ま

さ
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
！
介
護
問
題

は
誰
に
で
も
あ
り
得
る
こ
と
と
し
て

老
若
男
女
問
わ
ず
社
会
全
体
で
考
え

て
い
く
べ
き
こ
と
で
す
ね
。

男性介護者向け料理教室・ケアメンズキッチンの様子

高校生の息子さんのケアメン育成中のお話など、専門家・女性・
母の視点からの考えに刺激を受けました！！

チアーズプラス

@wzj5197j

QRコードを読み取って友だち追加
すると、チアーズスタイルからのお
知らせやお得な情報を受け取るこ
とができます。ぜひ友だち登録して
くださいね！

友だち登録でお得な情報をゲット!
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チ
ア
ー
ズ
ク
リ
ニッ
ク
開
催

@
マ
マ
キ
ッ
ズ
フ
ェス
タ

こ
ど
も
体
験
イ
ベ
ン
ト
！

　

む
し
歯
の
模
型
を
使
っ
て
、
レ
ジ
ン
と

い
う
粘
土
の
よ
う
な
素
材
を
埋
め
て
光

で
固
め
る
歯
科
治
療
を
体
験
。

　

副
院
長
が
行
う
「
お
口
の
健
康
Ｑ
＆

Ａ
」
で
は
、「
む
し
歯
は
こ
ど
も
（
乳

幼
児
）
へ
の
口
移
し
で
う
つ
る
の
か
？
」

な
ど
普
段
み
な
さ
ん
が
抱
え
ら
れ
て
い

る
お
悩
み
に
ア
ド
バ
イ
ス
。
ハ
ミ
ガ
キ

指
導
、
歯
科
相
談
も
で
き
、
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
大
人
ま
で
並
ん
で
い
ま
し
た
。

　

次
世
代
の
L
E
D
を
光
ら
せ
て
、
光

と
色
の
三
原
色
に
つ
い
て
学
ぶ
人
気
の

理
科
実
験
。
光
っ
た
瞬
間
に
は
こ
ど
も

た
ち
か
ら
歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、「「
つ
」
の
つ
く
年
齢

の
子
ど
も
た
ち
」
を
テ
ー
マ
に
、
１
〜

９
歳
の
こ
ど
も
の
特
徴
や
周
り
の
大
人

の
接
し
方
に
つ
い
て
の
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。

　

救
急
時
に
、
１
１
９
番
で
は
な
く
間

違
え
て
１
１
０
番
す
る
人
が
多
い
こ
と
、

知
っ
て
い
て
も
使
い
方
が
分
か
ら
な
い

A
E
D
の
お
話
に
参
加
者
は
興
味
津
々

で
し
た
。

　

保
護
者
の
方
々
は
、
白
衣
や
治
療
着
を
着
た
我
が
子
の
楽
し

そ
う
な
笑
顔
を
一
生
懸
命
ス
マ
ホ
で
撮
影
し
、「
こ
れ
ま
で
色
々

な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
し
た
が
普
段
体
験
で
き
な
い
こ
と
が

出
来
る
こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
は
初
め
て
で
す
」、「
落
ち
着
き
の
な
い

息
子
が
真
剣
に
先
生
の
話
を
聞
い
て
い
る
顔
を
見
る
こ
と
が
で

き
良
か
っ
た
」、
そ
し
て
中
学
２
年
生
の
女
の
子
は
、「
こ
の
体
験

を
将
来
の
夢
へ
の
参
考
に
し
た
い
」
と
の
頼
も
し
い
感
想
に
は
ス

タ
ッ
フ
一
同
感
激
で
し
た
。

　

私
た
ち
が
今
回
行
っ
た
チ
ア
ー
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
お
子
さ
ん
の
職
業
体
験
や

学
習
法
な
ど
お
子
さ
ん
の
将
来
に
つ
い
て
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
歩
行
解
析
や
脳
年
齢
測
定
を
使
っ
た
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
次
回
は
、
２
０
１
９
年
１
月
27
日
、
タ
カ
ラ
薬
局
天
神
に
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
近
く

の
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
「
チ
ア
ー
ズ
ス
タ
イ
ル
」
H
P
に
て
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

お子さんの学校とのトラブルは、心配ですね。先生
と合わない、先生に嫌われているんじゃないかな
ど、人間関係の悩みに関する相談は多いですよ。
学校の先生からも保護者の方に対する対応につ

いての相談もあります。弁護士としては、円滑に話し合いができ
るようにアドバイスすることができます。具体的には、どのような順
序で、どのような言葉遣いで、どのような内容をお伝えするか、な
どです。大切なのは、感情的になって一方的に不信感や不満を
ぶつけず、角が立たないように、しっかりと問題点や考えを冷静
に伝えること。相手が学校の先生だからといって、がまんばかり
しているとお子さんの学校生活に影響も出てきますからね。
弁護士が話し合いの場など表に出なくても、しっかり援護します
ので、些細なことでも、お気軽にご相談ください。

チアスタ       特集
career、chance、care

をテーマにした取り組みレポート！

こども薬剤師体験・骨密度測定
［ (株)タカラ薬局 ］

こども歯医者さん体験
［ （医）徳心会 永嶌歯科クリニック ］

IQ・認知機能チェックゲームAED救急救命士体験

弁護士
三隅珠代
先生の トラブル解決Q A&

A

［ 筑波大学大学院グローバル教育院 矢田幸博教授 ］［ 福岡脳神経外科病院 副看護部長 木場 輪太郎 ］

LED電子工作教室［ 英進館(株) ］

http://8p-cheers.com/
チアーズスタイル

今後のお知らせは
コチラをチェックしてね！

　

２
０
１
８
年
11
月
10
日
、
11
日
に
マ
リ
ン
メ
ッ
セ
福
岡
に
て
、「
遊
べ
る
！
学
べ
る
！
体
験
で
き
る
！
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
九
州
最
大

級
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
、「
マ
マ
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ 

in  

F
U
K
U
O
K
A
」
に
「
チ
ア
ー
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
と
し
て
、
お
子
さ
ん
の

可
能
性
や
興
味
を
広
げ
る
、
様
々
な
医
療
体
験
や
学
習
を
テ
ー
マ
と
し
た
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。

　

木
製
の
サ
イ
コ
ロ
型
の
模
型
を
使
っ

て
図
形
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

出
来
上
が
り
ま
で
の
時
間
を
計
測
し
ま

す
が
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な
が
ら

も
集
中
し
て
い
る
こ
ど
も
た
ち
の
様
子

が
見
ら
れ
ま
し
た
。「
こ
ど
も
の
学
習

能
力
を
あ
げ
る
方
法
、
良
質
な
睡
眠
が

も
た
ら
す
ス
ゴ
イ
効
果
」
の
講
演
で
は
、

メ
モ
を
取
る
親
御
さ
ん
の
姿
が
。

　

お
薬
に
見
立
て
た
お
菓
子
を
実
際
に

薬
局
で
使
わ
れ
て
い
る
分
包
機
で
、
一

包
ず
つ
ま
と
め
る
こ
ど
も
薬
剤
師
体

験
。
白
衣
の
こ
ど
も
た
ち
が
か
わ
い
か
っ

た
で
す
。
現
役
薬
剤
師
に
よ
る
「
骨
粗

し
ょ
う
症
と
食
生
活
」
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

原
因
、
対
策
、
食
生
活
に
つ
い
て
の
お

話
し
が
あ
り
、
骨
密
度
測
定
と
健
康
相

談
に
も
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

Q こどもが中学校の担任の先生と相性が合わず、
学校側にどうやってお話をしたらいいのか
悩んでいます。

三隅珠代法律事務所
福岡市中央区大名2-2-1
MIKIビル4階
TEL:092-724-4237　
http://misumi-tamayo.com/
相談料：30分 3,240円

三隅珠代法律事務所

三隅珠代（みすみたまよ）

「
納
得
と
感
動
の
問
題
解
決
！
」

こ
れ
が
私
の
目
指
す
弁
護
士
像
で
す
！

スマホでQRコードから
簡単アクセス！



カンタン便利!スマホで送ろう!! 処方せんを当アプリで送信！！
タカラ薬局でお手すきの際に薬を受け取ることができます

【お問い合わせ先】サポートセンター
 tel. 092－436－2900
福岡市博多区博多駅前3-25-21
博多駅前ビジネスセンター3F

　処方せんは、発行された日から4日以内であれば、全国どこでも自分で選んだ薬
局でおくすりを受け取ることができます。しかし、複数の薬局で調剤を受けた場合、薬
が重複してしまうことがあります。おくすり手帳には、これまでに処方されたくすりやそ
の飲み方、副作用を起こしたくすりなどを記録に残すことができ、医師や薬剤師にお
くすり手帳を提示すると、薬局が異なっていても、同じ成分や同じ効果のあるくすり
の重複処方や飲み合わせが良くないくすりの相互作用をチェックしてもらえます。
　おくすり手帳には、医療機関の薬だけではなく、ドラッグストア等で購入した一般
用医薬品やサプリメント、健康食品も記録するようにしましょう。
　おくすり手帳は、災害時、緊急時にも役に立ちます。また、おくす
り手帳の有無でおくすり代が変わる場合があります。
　おくすりは、正しい知識を持ち、正しく使うことが大切です。くすり
の適正使用のためにも、あなたをサポートしてくれるおくすり手帳を
活用してくださいね。

おくすりの
おはなし おくすり手帳について（下）

株式会社 タカラ薬局
代表取締役社長

岡村 由紀子さん（薬剤師）

株式会社 タカラ薬局
代表取締役社長

岡村 由紀子さん（薬剤師）

vol.

5 臨床試験に
        参加しませんか？
当センターでは、参加条件に当てはまる方を対象に
新規医薬品、ジェネリック医薬品開発のための臨床試験をご案内します。

●45～64歳男性  ワクチンモニター（関東）
●55～75歳  健康な男性・女性
●20～85歳不眠でお悩みの男女

臨床試験には、通院型、宿泊型の試験
があり、期間や回数は試験内容によって
異なります。
臨床試験に参加頂くには、条件がござい
ます。詳しくお知りになり
たい方は、下記にお問い
合わせいただくか、QR
コードよりLINE登録してく
ださい。試験の情報を随
時ご案内いたします。

50歳～80歳前後

募集対象

お問い合わせ先

電話受付時間／平日・土曜９：００～１７：００（日曜祝日除く）

UNICS 臨床薬理センター 0120-927-637
健活モニター

【臨床試験ご案内】

※対象：関東・九州在住の方

無料
健康診断
予約受付中

　
日
々
の
生
活
の
中
で
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
食

欲
が
無
く
な
っ
た
り
、
不
眠
に
な
っ

た
り
、
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
っ

た
な
ど
体
に
様
々
な
不
調
を
感
じ

た
こ
と
は
、
皆
さ
ん
も
経
験
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状

は
、
自
律
神
経
、
免
疫
系
、
ホ
ル

モ
ン
系
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
こ
と

で
起
こ
る
こ
と
が
判
っ
て
き
ま
し

た
。

　
と
こ
ろ
で
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
や

疲
労
を
感
じ
て
い
る
時
に
、
ふ
と

香
っ
た
香
り
で
気
持
ち
が
晴
れ
た

り
、
疲
れ
が
取
れ
る
感
じ
を
経
験

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
嗅

覚
は
、
視
覚
や
聴
覚
と
違
い
感
情
・

記
憶
を
司
る
部
分
に
直
接
伝
わ
る

た
め
、
脳
自
体
に
癒
し
を
与
え
自

律
神
経
、
免
疫
系
、
ホ
ル
モ
ン
系

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が
最
近

の
研
究
か
ら
判
っ
て
き
ま
し
た
。
手

軽
に
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
心

身
の
機
能
を
整
え
る
こ
と
が
で
き

た
ら
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と

で
す
ね
。
不
規
則
な
生
活
を
し
て

い
る
方
や
不
眠
の
方
、
ス
ト
レ
ス
を

強
く
感
じ
る
方
に
は
、
ご
自
身
に

合
っ
た
香
り
を
選
ん
で
積
極
的
に

生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
み
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

 

　
こ
れ
ま
で
ス
キ
ン
ケ
ア
、
睡
眠
、

香
り
、
嗅
覚
、
乳
幼
児
、
高
齢
者

研
究
を
長
年
に
渡
り
研
究
し
て
い

る
筑
波
大
学
大
学
院
グ
ロ
ー
バ
ル
教

育
院
矢
田
幸
博
教
授
は
、
数
あ
る

香
り
の
中
か
ら
探
索
し
た
結
果
、

樟
脳
の
香
り
が
自
律
神
経
の
ひ
と

つ
で
あ
る
副
交
感
神
経
活
動
を
優

位
に
し
て
心
身
を
鎮
静
さ
せ
る
こ

と
、
さ
ら
に
は
、
大
脳
へ
の
作
用

と
し
て
情
動
や
気
分
を
落
ち
つ
か

せ
る
効
果
が
あ
る
こ
と
を
明
ら
か

に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
研
究
か
ら
樟
脳
の

よ
う
に
心
身
へ
の
鎮
静
効
果
が
あ
る

香
り
は
、
そ
の
活
用
の
可
能
性
と

し
て
以
下
の
よ
う
な
生
理
的
な
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

・
高
齢
者
の
Q
O
L
改
善

・
不
眠
症
状
の
改
善

・
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
、
緩
和

・
更
年
期
女
性
の
愁
訴
緩
和

・
子
供
た
ち
の
集
中
力
ア
ッ
プ

・
介
護
、
看
護
現
場
で
の
活
用

な
ど
の
よ
う
に
老
若
男
女
に
関
わ

ら
ず
、
生
活
の
中
で
広
範
な
利
用

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

（
監
修
：
筑
波
大
学
大
学
院
グ
ロ
ー

バ
ル
教
育
院
　
矢
田 

幸
博
教
授
）

香
り
の
生
理
学

樟
脳
の
香
り

香
り
と
心
身
の
関
係

〜
ス
リ
ー
プ（
睡
眠
）ケ
ア・ス
ト
レ
ス
ケ
ア
に
活
用
さ
れ
る
香
り
の
科
学
の
最
新
情
報
〜
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何か分からないことがあればお気軽に
お近くのタカラ薬局へお越し下さい。

チアスタ     キーワード

今注目の話題にフォーカス！！

【
矢
田 

幸
博
】

医
学
博
士
。

花
王 

株
式
会

社
栃
木
研
究

所
所
属
、
筑
波
大
学 

大
学

院 

グ
ロ
ー
バ
ル
学
術
院
教
授

兼
務
。
専
門
は
統
合
生
理
学 

（
中
枢
機
能
〜
自
律
神
経
系

機
能
〜
末
梢
機
能
）、
皮
膚

生
理
学
（
皮
膚
関
連
細
胞
の

機
能
解
析
、
皮
膚
老
化
）、

生
化
学
（
細
胞
内
情
報
伝
達

系
機
構
の
解
析
、
生
体
成
分

分
析
）
な
ど
。

一般社団法人国際オーガニスト協会
〒810-0001 福岡県福岡市中央区天神2-2-13-3F
Mail : info@8p-cheers.com／URL : http://8P-cheers.com

チアーズストアで販売中！
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《メルマガ登録は、チアーズスタイルから！！》今後のイベントは、チアーズスタイルＨＰをチェックしてください！！ ▶

I N F O R M A T I O N  C A L E N D E R

【午前の部】10：30～12：30（受付12:00まで） 【午後の部】14：00～16：00（受付15：30まで）
※日程変更の場合がございますので必ずお電話でご確認・ご予約をお願いします。
※必ずお電話かEmailにてご予約をお願いします。
※【レンタルの際の注意事項】脱毛が始まっていない方は、試着の際に毛量があると頭囲が変わるので、
　あらかじめ髪の毛を短くカットしてサロンに来ることをおすすめします。

1月・2月・3月  ウィッグリング フィッティングサロン営業日

福岡市中央区天神５丁目７-７

福岡市中央区天神1丁目4-2 エルガーラオフィス6F

タカラ薬局天神７階セミナールーム

福岡市中央区（HPでご確認ください）

認知症を正しく理解し，認知症の人と家族を温かく見守る「認知症サポーター養成講座」を受け
てみませんか？認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し，偏見を持たずに認知症の
人やご家族を温かい目で見守る「応援者」です。
この講座の受講者には「認知症サポーター」のオレンジリングをお渡しします。

《第77回 カフェで学ぼう健康のこと》

認知症サポーター養成講座
●11：00～12:00

血圧測定・骨密度検査・健康相談
●10：00～17:00

参加費

場所

日時

入場無料（一部測定有料）・セミナー参加費無料

2019年1月27日（日）  10：00～17：00

主催：NPO法人ウィッグリング・ジャパン、株式会社 タカラ薬局／協力：財団法人福岡県すこやか健康事業団
～公益財団法人大阪コミュニティ財団　木原隆がん基金支援事業～

お申込みページ
専用QRコードは
コチラ

○講師：藤原慎悟さん（株式会社タカラ薬局薬剤師）

認知症予防の早期取り組みの重要性
●13：00～14:00

「3秒歩くだけで認知機能、5年後の生活リスクがわかる歩行解析測定」
「脳年齢・血管年齢検査」

●14：00～17:00

チアーズスタイル
No.12 発行日

○講師：矢田幸博先生（筑波大学大学院グローバル教育院 教授）

○講師：矢田幸博先生（筑波大学大学院グローバル教育院 教授）

久留米大学福岡サテライト

がんになったら…入院、手術、治療のことはもちろんですが、その後生じる、抗がん剤治療による脱
毛や口内炎。その他、体には様 な々不調が現れます。がんと診断された時、患者さんとご家族には
強いストレスがかかり、大きな不安を抱くことになります。がん治療で欠かせない、心のケア、外見の
ケアの重要性について、がん患者さんとご家族を側面的にサポートしている看護師に知っておき
たいがん治療に対するサポート情報などのお話しをしてもらいます。

《第78回 カフェで学ぼうがんのこと》

アピアランスケア(外見のケア)

参加費

場所

日時

1,500円（資料、飲み物、お菓子付き）

2019年2月25日（月）  15：30～17：00（15：15受付開始）

主催：久留米大学先端癌治療研究センター、NPO法人ウィッグリング・ジャパン／協力：財団法人福岡県すこやか健康事業団
～公益財団法人大阪コミュニティ財団　木原隆がん基金支援事業～

○講師：能勢 麻美子さん（久留米大学医学部附属病院看護部 がん化学療法認定看護師）

福岡市中央区（HPでご確認ください）

胃がんの罹患者数は年間13万人を超え、男女合わせて非常に罹患者数の多いがんです。近年
の医療の進歩により、胃がん領域でも新たな知見が出てきました。外科的治療、化学療法、がん内
視鏡的治療、がん免疫治療など様 な々治療法の取り組みがあります。
リラックスした雰囲気の中で、胃がんの予防・診断からがん治療、先進医療まで話が聞けます。個
別化するがん医療の時代です。胃がんの最新治療について専門医の先生とともに学びましょう。

《第79回 カフェで学ぼうがんのこと》

胃がん

参加費

場所

日時

1,500円（資料、飲み物、お菓子付き）

2019年3月22日（金）  15：30～17：00（15：15受付開始）

主催：久留米大学先端癌治療研究センター、NPO法人ウィッグリング・ジャパン／協力：財団法人福岡県すこやか健康事業団
～公益財団法人大阪コミュニティ財団　木原隆がん基金支援事業～

○講師：内藤 雅康先生（医療法人松風海 内藤病院 院長）

「口腔ケア」とは、口の中を清潔に保つことで、口腔内だけでなく体全体の健康を保つケアのこと
です。口腔ケアはがん患者だけでなくすべての人 の々日常生活にとって健康を維持するために必
要なケアです。特に、がん治療の化学療法を行っているがん患者さんは、治療の副作用により、口
の中に痛みや炎症などがあると、食べるのも話すのもおっくうになり、活発に日常生活を送ることが
難しくなってしまいます。口腔ケアは、認知症の予防や誤嚥性肺炎の予防にもなります。口腔ケアの
ポイントと方法なども教えて頂きます。

《第80回 カフェで学ぼうがんのこと》

がん治療と口腔ケア(仮)

参加費

場所

日時

1,500円（資料、飲み物、お菓子付き）

2019年4月（予定）  15：30～17：00（15：15受付開始）

主催：久留米大学先端癌治療研究センター、NPO法人ウィッグリング・ジャパン／協力：財団法人福岡県すこやか健康事業団
～公益財団法人大阪コミュニティ財団　木原隆がん基金支援事業～

○講師：内藤 徹先生（福岡歯科大学 総合歯科学講座高齢者歯科学分野教授）

1/12（土）

○

○

10:30～
12：30
14:00～
16：00

1/28（月）

○

○

2/9（土）

○

○

2/18（月）

○

○

3/9（土）

○

○

3/25（月）

○

○

西日本新聞での毎週金曜日の紙面企画「ＧＯ！ＧＯ！ママレンジャー！」紙面を飛び出して、ママレンジャーランチ会開催！！
子連れＯＫです。初めて参加の方も、座談会に参加したことがある方も、お気軽にご参加ください。ママ同士、ランチをしなが
ら子育てのこと、美容のこと、仕事のこと、教育のこと…色 な々お話しが聞けて楽しいですよ。

ママレンジャーランチ会

日時 2月26日（火） 11:30～13:30予定 定員 20名

参加費 1,500円 場所 福岡市中央区（HPでご確認ください）

「チアーズスタイル」OA中！

リクエスト受付メルアド：761@lovefm.co.jp ▶

AbemaTVのラジオチャンネルでも絶賛ライブ配信中！

毎週木曜日は“チアーズスタイルの日”♫ ＯＡテーマ・ゲスト出演予定一覧
今後は、セミナーやイベント会場で上田が録音してきたレポートもＯＡしていきます。

3
10
17
24
31

1/
1/
1/
1/
1/

新年の抱負＋チアーズスタイル11号
認知症サポーター養成講座について
認知症の早期発見の重要性について
三隅珠代先生ご出演
歯科情報

7

14
21
28

2/

2/
2/
2/

カフェで学ぼうがんのこと
「外見のケア」について
ママレンジャーランチ会
ＡＳアピアランスサポートサービス
おくすりの話

7
14

3/
3/

チアーズスタイル12号
カフェで学ぼうがんのこと
「胃がん」について
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健康相談・健康チェックイベント

番組では、女性の不安、不便、不自由、不調を改善できるように、キャリア、
チャンス、ケアをテーマにハッピーになれるコンテンツを提供してます☆
オススメの女性が元気になる曲のリクエストもお待ちしています！！

毎週木曜日１７：２５～

《第6回》2/26 tue 11:30～13:30予定

1/27 sun 10:00～17:00

2/25 mon 15:30～17:00

3/22 fri 15:30～17:00

4月（予定）

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

元旦

成人の日

春分の日

建国記念の日

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1月 January

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
2月 February

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 3031

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
3月March

04
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『カフェで学ぼうがんのこと』レポート

美容師によるアピアランスサービス

AS（アピアランスサポート）サービス
実施サロンのご紹介

スペースワンヒカリ

AS（アピアランスサポート）サービスとは、外見・容姿に不安を持つ女性に対して、美容のプロである美容師の立場としてウィッグを通じ、 脱毛時から発毛時のアピアランス（外見）サポートを行うサービスです。

私自身、乳癌、抗がん剤、放射線治
療、ホルモン療法を経験し、その辛さ
を少しでもお客様に役立てられる様、
今まで、多くのお客様のウイッグを合
わせてまいりました。アピアランスサ
ポートを知り、もっと多くの方の悩み
や、"前向きに頑張りたい！" を、サ
ポートしたいと思って
おります。写真のよう
に完全プライベートス
ペースな空間がござい
ますので、安心してい
ただけています。

住  所 大阪府池田市鉢塚3-7-12

○スペースワンヒカリ

個  室 あり
定休日 毎週月曜日、火曜日

大阪

サービスの詳細は
オフィシャルサイトでご確認ください▶
http://appearance-ss.com【受付時間：平日 午前10時～午後5時】

092-751-4665

2018年7月からアメリ
カ・デラウェア州の語学
学校に留学し、大学で
栄養学、情報発信につ
いて学んでいます。デラ
ウェア地方では、がんへ
の理解が深く、大学生
の募金活動や、啓発団

体のリボンをよく目にします。大学の研究機関や病院で
は、食のセミナーや患者会を開き、積極的にセミナーを行
なっているため、患者さんやその周りの方 の々がん対策に
関する意識も認知度も高く、自分で治療法を考え、病気
と闘っています。“自分の人生を自分で選択する。自分の
病気は自分で治す。“というアメ
リカの考え方は自分を強くし、
より自分らしい人生を歩むこと
ができると感じます。また、色々
な情報に耳を傾ける姿勢は日
本でも取り入れるべきものだと
感じています。

ピアサポー
ター

芝尾法子の

担当：須田 結花

女性ウィッグ専門店mi-cho（ミーチョ）

住  所 大分市大字猪野1430-1

○女性ウィッグ専門店mi-cho

個  室 あり
定休日 毎週月曜日

大分Granmash（グランマッシュ）
いつまでも美しくありたいという女性
心に寄り添い美容師として日々学ん
できましたが、今回アピアランスサ
ポートサービスに携わる機会を頂き、
今まで以上に美容師として学び、女性
に今までと変わらない笑顔と安定し
た気持ちで過
ごしていただけ
る様、精いっぱ
いサポートさ
せて頂きます。

住  所 福岡市中央区大名1丁目12-5
アペゼビル3F

○Granmash（グランマッシュ）

個  室 あり
定休日 月曜日・第3月・火曜日

福岡

担当：金子 志保路 担当：小野 真澄担当：吉田 敦子 担当：川崎 由美

これまで担当させて頂いたお客様の
中に脱毛症、ご病気などによる悩みで
相談を頂いて参りましたが今後私達
も同じ状況にならないとは限りませ
ん。そんな境遇に自分を置き換えた
時、身近に相談出来る場所があれば
どんなに心強いかと思いました。「全
ての人が通える
美容室を創りた
い」そのような思
いでmi-choを
創設しました。

【講師】久留米大学医学部内科学講座
　　　呼吸器・神経・膠原病部門講師　東 公一先生

　肺がんは、がんの中でも再発を繰り返しやすく、治りにく
いがんのひとつです。
　タバコを吸わない人が肺がんを患う場合、家族の誰かが
吸っていることがほとんどで、誰も吸っていなくても職場に
喫煙者がいると、喫煙者が吐き出す煙やタバコの先から出
る副流煙が罹患率に大きく関係します。また、喫煙以外では
アスベストやPM2.5など、大気汚染も肺がんに影響し、実
際中国では肺がん患者が多いと言われ仕事環境によって
罹患リスクが高い職業もあるとのことです。

　これまでの抗がん剤は、“毒をもって病気を制す“タイプ
で、副作用として脱毛、吐き気、心臓への悪影響、皮膚の炎
症、倦怠感等があり、5~10年後に2次がんになる可能性も
あります。２０年前は免疫療法に効果がないと言われてい
た時代もありましたが、免疫チェックポイント阻害剤が出て
から、全く効果のなかったものに効果が見られるようにな
りました。先日のノーベル医学・生理学賞受賞で話題になっ
たがん免疫治療薬「オプシーボ」は、2割ほどの効果でした
が、驚くほどの治療効果の見られる有効な薬であります。非
常に高額であることと、様々な副作用が表れるのでコント
ロールが大変ですが、非常に有効な薬だと思います。

　喫煙者にとって耳の痛い言葉ですが、自分自身と周りの
健康のためにも今一度タバコについて考えてみてはいか
がでしょうか。

【参加者の感想】
●非喫煙者の父が肺がんを患ったのですが、職業が関係し
ていた可能性が高いことがわかりました。
●劇的な効果が表れた生の症例を聞くことができ、がん治
療にも希望の光が見えました。このタイミングで最新情
報を聞くことができて良かった。 【参加者の感想】

●アルコールによる発がんリスクの高さに驚きました。
●飲酒について見直します。

「喫煙と肺がん、
  免疫治療薬オプシーボのお話」

74回
第

【講師】久留米大学医学部消化器内科
　　　消化器先端医療研究部門教授　　古賀 浩徳先生

　これまで肝がんの原因は肝炎ウイルスが主でしたが、近
年C型肝炎が投薬で治療できるようになったこともあり、肝
炎ウイルスによる肝がんが減る一方、肥満、糖尿病、脂肪性
肝疾患による肝がんが増えています。肝臓の病気は、アル
コールの過剰摂取による脂肪肝、アルコール性肝炎の発症、
重症化、肝硬変から肝不全そして死に至ることもあります。
また、肝硬変から肝がんを発症することもあります。飲酒に
関しては、非飲酒者に比べて大量飲酒者では発がんリスク
が高まり、アルコールが直接通過する口腔・咽喉や食道がん
は約５倍、アルコール分解に関わる肝がんは約２倍、直接影
響のなさそうな乳がんで1.61倍、結腸・直腸がんで1.44倍
になります。

　肝臓には、門脈と動脈の２つの血管があり、門脈は消化
器、脾臓、胃からくる動脈が一緒になった太い血管で、肝臓
の70～80％を養っています。がんの部位まで動脈からカ
テーテルを通して抗がん剤を投与し、動脈にふたをすること
で多くのがん細胞を死滅させる方法をTACE（肝動脈化学塞
栓療法）と呼びますが、この方法では門脈に入り込んだがん
には使うことができません。そこで、動脈にカテーテルを留
置して抗がん剤を５日間程かけて少しずつ注入し集中的に
がん細胞を攻撃、最後にふたをすることでがん細胞への栄
養供給を止めることができる肝動注化学療法「New FP」が
有効となります。進行肝がんに対しては、標準治療である飲
み薬のみの治療に比べ、生存期間が２倍程伸びています。ま
た、大きな肝がんを手術のみで切除した場合の５年生存率
が16.5％に対し、New FPでがんを小さくしてから手術する
と同６割以上と、明らかに予後が良くなっています。

　年末年始は特に飲酒機会が増えますが、リスクも考えな
がら楽しくお酒と付き合えるといいですね。

2018年10月18日（木）

「肝がん最新治療 +
  年末年始の肝臓を守るには」

75回
第 2018年11月30日（金）

喫煙とがん

飲酒とアルコール性肝障害、肝がん

強力な肝がん治療法「New FP」
オプシーボの話

アメリカ留学便り

私がウィッグリングに出会った
きっかけは、「カフェで学ぼうが
んのこと」です。仕事柄、がんに
なったけどどの病院が良い？
治療は？検診は？と、聞かれる
ことが多く、少しでも最新の医

療情報を知りたくて「カフェで学ぼうがんのこと」に参加しま
した。現役で外来をされている先生のお話が直接聞けるとい
うことで、お客様をお連れして参加したこともあります。
セミナーへの参加をきっかけにウィッグリングの活動内容に
も共感。自分にお手伝い出来ることはないかと考え、知り合い
の美容師の方にお願いして沢山ウィッグを寄付いただいたこ
ともあります。今の私に出来る事は一年に一度の寄付くらい
ですが、何かできることがあれば、微力ながらお手伝いしたい
と思っています。
今後も、全国の多くのがん患者さんやご家族の方の精神的な
支えになってください。がん患者さんに寄り添ったコミュニ
ケーションは大切だと思います。

進藤 多歌子
た    か   こ

外資系生命保険会社
(メットライフ生命保険株式会社)
しんとう

まずは専門オペレーターにご相談ください
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WR［ウィッグリング］とは

ウィッグリングサポーター
募集のお知らせ

ウィッグリング・ジャパンの活動は、がん治療を
終えた患者様から、使用していたウィッグをご
提供いただき、今まさにがんと闘う女性たちへ
と再提供するサイクルとなっています。
がん治療を乗り越えたサバイバーの皆さんか
ら、闘病する女性へウィッグを提供することで、
がんと闘う勇気を繋ぎ、笑顔を届けます。そして
女性としての自信や喜びを取りもどしていただ
きたいと願っています。

ウィッグレンタルご利用者さま・ご提供者さまのお声

ご利用者さまのお声 ご提供者さまのお声

　NPO法人 ウィッグリング・ジャパンへの
レンタル会員費として、
○入会金：2,500円
○年会費（レンタル料）：3,000円
を頂戴しております。
　期間は1年です。期間満了後、ご返却い
ただき、次の方へレンタルいたします。
　なお期間を過ぎてもご使用をご希望の方
は更新手続きをお願い致します。

レンタル会員の皆さまへお知らせ

毎日全国からウィッグが送られてきます。ウィッグの棚がいっぱいになったので、先日ピアサポーター
さんたちと一斉に整理を行いました。一つ一つ手作業で登録、管理しています。皆様の想いを必
要とされている方にお届けできるよう頑張ります！

通信
31号

ウィッグが想いをつなぐ

ウィッグリング通信

※次の方がお待ちですので、期間満了後は速やかに
ご返却のご協力をお願いいたします。
※延長もできます。（更新料2,500円＋年会費3,000円が必要です。） 
※ご返却は下記宛にご郵送かサロン開催日時にご持参
ください。なお、返却の際には会員番号が必要です。
　（ご持参いただく場合には、一度お電話にてご連絡ください。） 
※お問い合わせ、お支払い口座は下記をご覧ください。
※期間中一度だけ2,500円で交換が可能です。 
※送料は別途500円です。 
※納付いただいた会費の払い戻しは行ないません。

ウィッグリング
事務局

ウィッグレンタルの流れ

レンタル

レンタル
ウィッグリングサポーター
ピアサポーター
ウィッグご提供者様

返却返却

あなたもウィッグリングジャパンの
活動を応援しませんか？

寄付のお願い

（電話受付時間：平日 午前10時～午後5時）

レンタル会員費・ウィッグリングサポーター
お振込口座

●ゆうちょ銀行または郵便局からのお振込の場合
　記号：17490  番号：85887041
　口座名義：NPO法人ウィッグリング・ジャパン

　銀行名：ゆうちょ銀行
　店名：七四八（ﾅﾅﾖﾝﾊﾁ）
　店番：748　普通：8588701
　口座名義：NPO法人ウィッグリング・ジャパン

●ゆうちょ銀行以外からのお振込の場合

※振込手数料は、ご負担下さい。

［トクヒ）ウィッグリング・ジャパン］

［トクヒ）ウィッグリング・ジャパン］

　私たちの活動は、受益者である女性がん患者
様の経済的不安を軽減することを目的としている
ため、サポーター（賛助会員）様からの寄付で活
動が支えられています。いただいた寄付は団体の
継続的な運営、ウィッグの管理や医療セミナーの
実施資金として運用させていただきます。ご支援
ご協力お願い致します！

ピアサポーターとは

　ピア（Peer）とは、「仲間」「同じ立場」、サポート
（Support）は、「支える」「寄り添う」を意味します。
　ご都合のよい日程でボランティアとして、サロン
運営や医療セミナーの運営スタッフ、広報スタッフ
として私たちと一緒に活動していただきます。サ
ポーターになるには登録が必要で、がん患者や家
族の悩み不安を共感的に受け止められるよう活
動に対する心構えや基本知識などを学んでいた
だける養成講座とウィッグのフィッテイング講習を
開講します。ボランティア初心者の方でも、安心し
て活動していただけます。随時、募集しております
のでご興味のある方はお問い合わせ下さい。

ウィッグ（かつら）のご提供

　皆様のご協力により、NPO法人 ウィッグリング・
ジャパンでは多くの患者様にウィッグ（かつら）の
レンタルをご利用いただいております。引き続き、
お使いになられてない医療用かつら、ファッション
用ウィッグなどのご提供をお願い致します。１人でも
多くの患者様のために、是非ご協力下さい。

【ウィッグリング・ジャパンに関するお問い合わせ】
NPO法人 ウィッグリング・ジャパン　〒 810-0001 福岡市中央区天神2-2-13 サンベアービル3F　TEL:092-725-6623　FAX:092-725-6643
Email ： japan@wig-ring.info　　　 http://wig-ring.info/　   　 https://www.facebook.com/wigringjapan/

ホームページ Facebook

　２０１８年１１月３０日（金）福岡市中央区大名にあ
るアフリカ料理店「BLUE BANANA」にて「第１２回
ウィッグリング・ジャパン　冬の感謝祭」が開催されま
した。
今回もウィッグリング・ジャパンの活動を支えてくださっ
ている多くの仲間が集まり、改めて活動を行っていく
活力をいただく機会となりました。
　副代表理事の山田 亮教授（久留米大学先端癌治
療研究センター所長）の乾杯の挨拶に始まり、アフリ
カのウガンダ出身のオーナーの美味しくて珍しいアフリ
カ料理やボジョレーヌーボーを楽しみながら、参加者
のみなさんとの交流を深めました。アフリカンミュージッ
クのパーカッションの生演奏は迫力があり、子どもも大
人も体を動かさずにはいられないようなリズムにのっ
て、お祭りのような賑やかな時間を過ごすことができま

した。
代表理事上田 あい子からは、当
団体の取り組みや２０１８年の活動
を報告、そして今年、新しい取
り組みとして始まった全国の美
容室との連携事業「アピアラ
ンスケア（AS）サービス」の
紹介、新潟、大阪、福岡、東京、
栃木での研修の様子をお伝え
致しました。２０１９年も引き続
き、がん患者さんのアピアラン
スサービスが行える美容室を全

国に増やしていく予定です。
　また、毎月開催している「カフェで学ぼうがんのこと」
のセミナーに関しては、「患者様自身だけでなく、その
ご家族や周りの方が病気を理解することは、より患者
さんに寄り添えることに繋がると思いますし、そういった
ことが病気と闘う力になると思いました。こういった貴
重な勉強会には、是非参加したいです。」という感想
も出ていました。
　２０１８年の１年間で集まったウィッグの寄付は約６０
０個、本年度新たにウィッグをレンタルされた方は６０
人でした。当団体の活動にご賛同いただき、ウィッグ
をご寄付いただいた方々の想いを、まさにウィッグを必
要としている全国の方 に々届けることが出来ているのは
応援してくださる皆さまのおかげです。
次回の感謝祭は夏頃の開催予定です。どなたでもご
参加頂けますので、多くの方 と々お会い出来ることを
楽しみにしています！

第１２回ウィッグリング・ジャパン冬の感謝祭 ＠BLUE BANANA

2019年1月号

WR事務局に入って6ヶ月目の
「おみかさん」が見たサロンの様子です
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